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1. Пояснительная записка

Настоящая Программа разработана на основании Приказа Министерства труда и 

социальной защиты РФ от 15.12.2020 №903н «Об утверждении Правил по охране труда при 

эксплуатации электроустановок», Правил технической эксплуатации электроустановок 

потребителей, утвержденных приказом Министерства энергетики Российской Федерации от 

13.01.2003г. № 6 (ПТЭЭП), Постановления правительства РФ от 16 сентября 2020 г. N 1479 «Об 

утверждении правил противопожарного режима в российской федерации». 

Данная программа предназначена для приобретения слушателями необходимых знаний, 

умений, навыков в сфере электробезопасности для их применения в практической деятельности 

с целью предотвращения случаев производственного травматизма и инцидентов (аварий) на 

производстве.  

Настоящая программа предназначена для работников, относящихся к 

электротехническому персоналу (из числа специально подготовленного персонала, 

организующего и осуществляющего монтаж, наладку, ремонт, эксплуатацию, техническое 

обслуживание, управление режимом работы электроустановок) и электротехнологическому 

персоналу (из числа персонала, у которого в управляемом им технологическом процессе 

основной составляющей является электрическая энергия (электросварка, электродуговые печи, 

электролиз и другое), использующих в работе ручные электрические машины, переносные 

электроинструмент и светильники, и других работников, для которых должностной инструкцией 

или инструкцией по охране труда установлено знание Правил по охране труда при эксплуатации 

электроустановок в объеме III квалификационной группы по электробезопасности до и 

выше 1000 В, при выполнении следующего условия (согласно Приказу Минтруда РФ от 

15.12.2020 N 903Н «Об утверждении правил по охране труда при эксплуатации 

электроустановок»): 

Группа по 

электро- 

безопасности 

Минимальный стаж работы в электроустановках с определенной группой 

по электробезопасности для персонала организаций, имеющего: 

основное общее 

образование 

среднее общее 

образование 

среднее 

профессиональное 

и высшее 

(техническое) 

образование 

высшее 

(техническое) 

образование в 

области 

электроэнергетики 

III 3 месяца во II 

группе  

2 месяца во II 

группе 

2 месяца во II 

группе 

1 месяц во II группе 

Форма обучения: очно-заочная, заочная (с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий информационно-образовательной платформы 

«СДО ПРОФ»). Допускается проведение обучения по данной программе дистанционных 

технологий, предусматривающих обеспечение работников, проходящих обучение, 

нормативными документами, учебно-методическими материалами и материалами для 

проведения итоговой аттестации по программе, обмен информацией между работниками, 

проходящими обучение, и лицами, проводящими обучение, посредством системы электронного 

обучения, участие обучающихся в интернет-конференциях, вебинарах, а также 

администрирование процесса обучения на основе использования компьютеров и 

информационно-телекоммуникационной сети "Интернет". 

При проведении обучения с применением дистанционных технологий информационно-

образовательной платформы «СДО ПРОФ» обеспечивается идентификация личности работника, 
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проходящего обучение, выбор способа которой осуществляется ООО «ЦЕНТР ПОВЫШЕНИЯ 

КВАЛИФИКАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ» в том числе контроль соблюдения условий проведения 

мероприятий, в рамках которых осуществляется оценка результатов обучения работника. 

 При успешном освоении программы выдается документ об окончании установленного 

образца (протокол и удостоверение повышения квалификации). 

Продолжительность обучения: 8 часов в день (максимальное количество часов в 

день), 72 часа – общий объём обучения, соответственно минимальный срок обучения 

составляет две недели.  

 В процессе обучения могут проводиться лекции, семинары, собеседования, 

индивидуальные или групповые консультации, деловые игры и т. д., могут использоваться 

элементы самостоятельного изучения программы, модульные и компьютерные программы, а 

также дистанционное обучение. 

Решение о проведении обучения работников в самой организации, принимает 

работодатель с учетом требований Приказа Министерства труда и социальной защиты РФ от 

15.12.2020 №903н «Об утверждении Правил по охране труда при эксплуатации 

электроустановок» и Правил технической эксплуатации электроустановок потребителей 

электрической энергии, утвержденных приказом Министерства энергетики Российской 

Федерации от 12 августа 2021г. № 811. 

Содержание программы фиксирует минимальные требования к содержанию знаний, 

умений, навыков (компетенций) аттестуемых лиц в целях проверки усвоения ими знаний. 

Содержание Программы повышения квалификации определяется учебным планом и 

календарным учебным графиком программы дисциплин (модулей), требованиями к итоговой 

аттестации и требованиями к уровню подготовки лиц, успешно освоивших программу. 

Вопросы итогового тестирования формируются на основе актуальных вопросов по 

аттестации в Ростехнадзоре по III группе электробезопасности до 1000 Вдля непромышленных 

потребителей; итоговая аттестация по данным вопросам должна выявить теоретическую и 

практическую подготовку специалиста. Слушатель допускается к итоговой аттестации после 

самостоятельного изучения дисциплин Программы в объеме, предусмотренном для 

обязательных самостоятельных занятий. 

Текущий контроль знаний проводится в форме наблюдения за работой слушателей и 

контроля их активности на образовательной платформе, проверочного тестирования. 

Категории обучающихся, освоивших программу, должны: 

Знать: 

- элементарные технические знания об электроустановке и ее оборудовании;

- иметь отчетливое представление об опасности электрического тока, опасности

приближения к токоведущим частям; 

- основные меры предосторожности при работах в электроустановках.

Уметь:

- принимать меры по предотвращению травматизма и вреда здоровью;

- соблюдать требования охраны труда при проведении работ;

- проводить контроль средств индивидуальной защиты;

- освобождать пострадавшего от действия электрического тока;

- оказывать первую помощь при несчастных случаях в электроустановках;

- использовать первичные средства пожаротушения, эвакуировать людей, имущество.

В результате освоения образовательной программы слушатели должны обладать

следующими профессиональными компетенциями: 

- способность использовать знания требований охраны труда при работе в
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электроустановках; 

- способность использовать знания требований законодательства при применении

оборудования, приборов, механизмов; 

- способность соблюдать требования при применении соответствующих СИЗ, их осмотре

до и после использования; 

- способность использовать методы и средства предупреждения несчастных случаев и

профессиональных заболеваний; 

- способность использовать знания алгоритмов оказания оказании первой помощи

пострадавшим. 

В процессе обучения особое внимание обращается на необходимость прочного усвоения 

и выполнения всех требований безопасности труда.  

Для проведения занятий привлекаются специалисты, имеющие высшее профессиональное 

образование (техническое), или стаж работы по данному виду профессиональной деятельности 

не менее 2-х лет, и аттестованные в установленном порядке.  

Материально-технические условия реализации программы: аудитория на 10-12 

человек; персональный компьютер или ноутбук; видеопроектор, телевизор или экран; СИЗ в 

электроустановках; комплект плакатов по оказанию первой помощи пострадавшим. 

Учет результатов освоения работниками программы, а также хранение в архивах 

информации об этих результатах осуществляются на бумажных и (или) электронных носителях. 
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ООО «ЦЕНТР ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ» 

(ООО «Центр ПКС») 

УТВЕРЖДАЮ:  

Директор ООО «Центр ПКС» 

_____________ Р.Ю. Репков 

«08» августа 2022 

2. Учебно-тематический план программы «Подготовка персонала III квалификационной

группы по электробезопасности до 1000 В (Непромышленные потребители)» 

N 

п/п 

Наименование разделов и тем (модулей) Всего 

часов 

СР Форма контроля 

1. Правила устройства электроустановок. 6 6 Текущий контроль 

2. Правила технической эксплуатации 

электроустановок согласно Приказу Министерства 

энергетики РФ от 12 августа 2022 №811 «Об 

утверждении правил технической эксплуатации 

электроустановок потребителей электрической 

энергии». 

15 15 Текущий контроль 

3. Требования охраны труда при выполнении работ в 

электроустановках согласно Приказу Минтруда РФ 

от 15.12.2020 N 903Н «Об утверждении правил по 

охране труда при эксплуатации электроустановок». 

30 30 Текущий контроль 

4. Оказание первой помощи при поражении 

электрическим током 

5 5 Текущий контроль 

5. Правила противопожарного режима в Российской 

Федерации. Инструкция о мерах пожарной 

безопасности при проведении огневых работ на 

энергетических предприятиях. 

15 15 Текущий контроль 

6. Итоговая аттестация 1 1 Тестирование 

Итого: 72 72 

СР – самостоятельная работа 
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3. Содержание программы «Подготовка персонала III квалификационной группы по 

электробезопасности до 1000 В (Непромышленные потребители)»  

 

Модуль 1. Правила устройства электроустановок. 

Общие сведения об электроустановках (основные понятия и определения). Категории 

надежности электроприемников. Классификация электрических сетей. Общие сведения по 

проводам и кабелям. Буквенно-цифровые и цветовые обозначения в электроустановках. 

Буквенные обозначения систем тока до 1000 В. 

 

Модуль 2. Правила технической эксплуатации электроустановок согласно Приказу 

Министерства энергетики РФ от 12 августа 2022 №811 «Об утверждении правил 

технической эксплуатации электроустановок потребителей электрической энергии». 

Список процессов, входящих в техническую эксплуатацию электроустановок. Общие 

требования к организации и осуществлению эксплуатации электроустановок потребителей: что 

должен обеспечить потребитель при эксплуатации электроустановок; организационная 

структура управления электроустановками; полномочия ответственного за электрохозяйство; 

список работников, которые должны быть определены потребителем при эксплуатации 

электроустановок; обязанности потребителя при эксплуатации электроустановок; 

документооборот при технологическом взаимодействии потребителя и сетевой организации; 

обязанности потребителя по участию в противоаварийных тренировках; обязанности 

потребителя по проведению технического обслуживания и ремонтов оборудования и устройств 

электроустановок; обязанности потребителя при вводе в работу (первичном включении в сеть) 

нового основного оборудования и ЛЭП. Техническая документация у потребителя в отношении 

эксплуатируемых им электроустановок. Требования к персоналу. Требования при эксплуатации 

электросварочных установок, электротермических установок, дуговых электропечей, 

плазменно-дуговых и электронно-лучевых установок, индукционных плавильных и 

нагревательных приборов, установок высокой частоты, электродных котлов. Термины и 

определения, используемые в правилах технической эксплуатации электроустановок 

потребителей электрической энергии. Требования к проведению профилактических испытаний 

и измерений на электродных котлах потребителей. 

 

Модуль 3. Требования охраны труда при выполнении работ в электроустановках согласно 

Приказу Минтруда РФ от 15.12.2020 N 903Н «Об утверждении правил по охране труда при 

эксплуатации электроустановок». 

Требования к работникам, допускаемым к выполнению работ в электроустановках: 

минимальный стаж работы в электроустановках с определенной группой по 

электробезопасности для персонала организаций; минимальные требования к персоналу по 

навыкам и знаниям в соответствии с группой по электробезопасности; требования к 

формированию комиссий по проверке знаний на предприятии; специальные работам в 

электроустановках и условия допуска к ним; правила оформления удостоверения выдаваемого 

работнику для допуска к самостоятельной работе. Охрана труда при осмотрах, оперативном 

обслуживании и технологическом управлении электроустановок: кто имеет право выполнять 

оперативное обслуживание электроустановок; что не допускается при осмотрах 

электроустановок, перемещении техники и грузов; таблица допустимых расстояний до 

токоведущих частей электроустановок, находящихся под напряжением; кто имеет право 

проводить единоличный осмотр электроустановки, электротехнической части 

технологического оборудования; требования к осмотру воздушных линий электропередачи; 

порядок хранения, учета, выдачи и возврата ключей (в том числе электронных ключей) от 
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электроустановок. Охрана труда при производстве работ в действующих электроустановках. 

Охрана труда при включении электроустановок после полного окончания работ. Охрана труда 

при выполнении технических мероприятий, обеспечивающих безопасность работ в 

электроустановках. Охрана труда при выполнении отключений в электроустановках. 

Вывешивание запрещающих плакатов. Охрана труда при проверке отсутствия напряжения. 

Охрана труда при установке заземлений. Охрана труда при установке заземлений в 

распределительных устройствах. Ограждение рабочего места, вывешивание плакатов 

безопасности. Охрана труда при работах в зоне влияния электрического и магнитного полей. 

Охрана труда при выполнении работ на генераторах и синхронных компенсаторах. Охрана 

труда при выполнении работ в электролизных установках. Охрана труда при выполнении работ 

на электродвигателях. Охрана труда при выполнении работ на коммутационных аппаратах. 

Охрана труда при выполнении работ в комплектных распределительных устройствах. Охрана 

труда при выполнении работ на мачтовых (столбовых) трансформаторных подстанциях и 

комплектных трансформаторных подстанциях. Охрана труда при выполнении работ на силовых 

трансформаторах, масляных шунтирующих и дугогасящих реакторах. Охрана труда при 

выполнении работ на измерительных трансформаторах тока. Охрана труда при выполнении 

работ на электрических котлах. Охрана труда при выполнении работ на электрических котлах. 

Охрана труда при выполнении работ с аккумуляторными батареями. Охрана труда при 

выполнении работ на конденсаторных установках. Охрана труда при выполнении работ на 

кабельных линиях. Охрана труда при выполнении работ на воздушных линиях 

электропередачи. Охрана труда при проведении испытаний и измерений. Испытания 

электрооборудования с подачей повышенного напряжения от постороннего источника. Охрана 

труда при обмыве и чистке изоляторов под напряжением. Охрана труда при выполнении работ 

со средствами связи, диспетчерского и технологического управления. Охрана труда при 

выполнении работ в устройствах релейной защиты и электроавтоматики, со средствами 

измерений и приборами учета электроэнергии, вторичными цепями. Охрана труда при 

выполнении работ в электрической части устройств тепловой автоматики, теплотехнических 

измерений и защит. Охрана труда при работе с переносным электроинструментом и 

светильниками, ручными электрическими машинами, разделительными трансформаторами. 

Организационные мероприятиями, обеспечивающие безопасность работ в электроустановках. 

Работники, ответственные за безопасное ведение работ в электроустановках и сфера их 

ответственности: выдающий наряд-допуск, отдающий распоряжение, утверждающий перечень 

работ, выполняемых в порядке текущей эксплуатации; выдающий разрешение на подготовку 

рабочего места и на допуск; ответственный руководитель работ; допускающий; производитель 

работ; наблюдающий; члены бригады. Право выдачи нарядов-допусков и распоряжений. 

Дополнительные обязанности работников, ответственных за безопасное ведение работ. 

Организация работ в электроустановках с оформлением наряда-допуска. Правила 

документарного ведения наряда-допуска. Организация работ в электроустановках по 

распоряжению. Охрана труда при организации работ в электроустановках, выполняемых по 

перечню работ в порядке текущей эксплуатации. Охрана труда при выдаче разрешений на 

подготовку рабочего места и допуск к работе в электроустановках. Охрана труда при 

подготовке рабочего места и первичном допуске бригады к работе в электроустановках по 

наряду-допуску и распоряжению. Оформление перерывов в работе и повторных допусков к 

работе в электроустановке. Надзор за бригадой. Изменения состава бригады при проведении 

работ в электроустановках. Сдача-приемка рабочего места, закрытие наряда-допуска, 

распоряжения после окончания работы в электроустановках. Рекомендуемы образцы 

оформления следующих документов: удостоверение о проверке знаний правил работы в 
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электроустановках, удостоверение о проверке знаний правил работниками, контролирующими 

электроустановки, протокол проверки знаний правил работы в электроустановках, журнал 

учета проверки знаний правил работы в электроустановках для организаций электроэнергетики, 

наряд-допуск для работы в электроустановках, журнал учета работ по нарядам-допускам и 

распоряжениям для работ в электроустановках,  

 

Модуль 4. Оказание первой помощи при поражении электрическим током. 

Действие электрического тока и электромагнитных полей на организм человека. 

Электрическое сопротивление тела человека. Зависимость сопротивления тела человека от 

внешних факторов и состояния организма. Последовательность оказания первой помощи. 

Оценка состояния пострадавшего. Действия с пострадавшим, находящимся в бессознательном 

состоянии. Транспортировка пострадавшего. Клиническая и биологическая смерть человека. 

Способы оживления организма при внезапной смерти. Электротравмы: причины, классификация 

по степеням тяжести, характеристика симптомов. Методы и способы защиты человека от 

поражения электротоком. Освобождение от действия электрического тока. Правила 

освобождения пострадавшего, находящегося на высоте, от действия электрического тока. 

Влияние параметров электрической цепи (пути прохождения тока и другие факторы) на исход 

поражения человека. Нормированные значения тока, напряжения и частоты при оценке исхода 

поражения человека. Снятие пострадавшего с опоры ВЛ напряжением до 20 кВ с применением 

телескопической вышки. Освобождение от действия электрического тока. Правила 

освобождения пострадавшего, находящегося на высоте, от действия электрического тока. Первая 

помощь при ранении, тепловых и химических ожогах, отравлении газами и в других случаях. 

перечень инвентарных приспособлений и защитных средств по технике безопасности, 

используемых при работах на опорах вл. 

 

Модуль 5. Правила противопожарного режима в Российской Федерации. Инструкция о 

мерах пожарной безопасности при проведении огневых работ на энергетических 

предприятиях. 

Общие сведения о горении. Источники зажигания. Самовозгорание. Классификация 

пожаров и опасных факторов пожара. Показатели, характеризующие взрывопожароопасные 

свойства веществ и материалов. Показатели, характеризующие взрывопожароопасные свойства 

веществ и материалов. Факторы, действующие на конструкции в условиях пожара. Способы 

огнезащиты конструкций. Классификация электрооборудования по и взрывоопасности и 

пожарной опасности. Классификация наружных установок по пожарной опасности. Причины 

возникновения пожаров от электрического тока и меры по их предупреждению. Требования 

Правил устройства электроустановок. Категории электроприемников и обеспечение надежности 

электроснабжения. Выбор вида электропроводки, выбор проводов и кабелей и способа их 

прокладки по условиям пожарной безопасности. Краткие сведения о разрядах молнии и их 

параметрах. Категории молниезащиты зданий и сооружений. Основные положения по 

устройству молниезащиты. Средства и способы молниезащиты. Защитное действие и зоны 

защиты молниеотводов. Подход к нормированию заземлителей молниезащиты. Общие 

положения по устройству молниезащиты. Статическое электричество и его пожарная опасность. 

Средства защиты от статического электричества. Средства защиты от статического 

электричества и нейтрализаторам. Первичные средства пожаротушения. Тушение пожаров в 

электроустановках. 
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Список нормативных правовых актов и нормативно-технических документов, 

рекомендуемых для изучения:  

• Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 N 197-ФЗ; 

• Федеральный закон от 30 декабря 2009 г. N 384-ФЗ "Технический регламент о 

безопасности зданий и сооружений"; 

• Федеральный закон от 26 марта 2003 г. N 35-ФЗ "Об электроэнергетике"; 

• Постановление Правительства РФ от 16.09.2020 N 1479 «Об утверждении Правил 

противопожарного режима в Российской Федерации»; 

• Приказ Минздрава РФ от 28.01.2021 N 29Н «Об утверждении порядка проведения 

обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров работников, 

предусмотренных частью четвертой статьи 213 трудового кодекса российской федерации, 

перечня медицинских противопоказаний к осуществлению работ с вредными и (или) 

опасными производственными факторами, а также работам, при выполнении которых 

проводятся обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры»; 

• Приказ Минтруда РФ от 29.10.2021 N 774Н «Об утверждении общих требований к 

организации безопасного рабочего места»; 

• Приказ Минэнерго РФ от 22.09.2020 N 796 «Об утверждении правил работы с персоналом 

в организациях электроэнергетики Российской Федерации»; 

• Приказ Минтруда РФ от 15.12.2020 N 903Н «Об утверждении правил по охране труда при 

эксплуатации электроустановок»; 

• Приказ Минэнерго РФ от 12.08.2022 N 811 «Об утверждении правил технической 

эксплуатации электроустановок потребителей электрической энергии»; 

• Правила устройства электроустановок ПУЭ. Главы 1.1, 1.2, 1.7, 1.9, 7.5, 7.6, 7.10. (утв. 

приказом Минэнерго РФ от 8 июля 2002 г. N 204) (7-ое издание); 

• Правила устройства электроустановок (ПУЭ). Главы 2.4, 2.5. (утв. приказом Минэнерго 

РФ от 20 мая 2003 г. N 187) (7-ое издание); 

• Инструкция по применению и испытанию средств защиты, используемых в 

электроустановках СО 153-34.03.603-2003 (ИПИСЗ); 

• Инструкция по устройству молниезащиты зданий и сооружений РД 34.21.122-87. 

 

 

4. Оценка качества освоения программы 

Оценка качества освоения программы осуществляется аттестационной комиссией в виде 

тестирования на платформе дистанционного обучения СДО ПРОФ.  

Слушатель считается аттестованным, если имеет положительных ответов не менее 80 % по всем 

разделам программы, выносимых на тестирование.  

Примерный перечень предлагаемых тестовых вопросов состоит из вопросов, используемых при 

актуальной аттестации по данной программе в Ростехнадзоре. 

Оценка 5 (отлично) по результатам итоговой проверки знаний выставляется в случае сдачи 

итогового теста со 100% результатом 

Оценка 4 (хорошо) по результатам итоговой проверки знаний выставляется в случае 

сдачи итогового теста с результатом от 80% верных ответов до 99%. 
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5. Календарный учебный график по программе повышения квалификации «Подготовка 

персонала II квалификационной группы по электробезопасности до 1000 

В(Непромышленные потребители)» 

 

Режим занятий: 8 часов в день. 

Обозначения: СР – самостоятельная работа; ИА – итоговая аттестация 
 

 

Учебный модуль 1 неделя 2 неделя 

Правила устройства электроустановок. СР (6 часов) 

 

 

Правила технической эксплуатации электроустановок 

согласно Приказу Министерства энергетики РФ от 12 

августа 2022 №811 «Об утверждении правил технической 

эксплуатации электроустановок потребителей 

электрической энергии». 

СР (15 часов)  

Требования охраны труда при выполнении работ в 

электроустановках согласно Приказу Минтруда РФ от 

15.12.2020 N 903Н «Об утверждении правил по охране 

труда при эксплуатации электроустановок». 

СР (19 часов) СР (11 часов) 

Оказание первой помощи при поражении электрическим 

током. 

 СР 5 часов) 

Правила противопожарного режима в Российской 

Федерации. Инструкция о мерах пожарной безопасности 

при проведении огневых работ на энергетических 

предприятиях. 

 СР (15 часов) 

Итоговая аттестация  ИА (1 час) 
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