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Учебный план по программе обучения  

«Использование (применение) средств индивидуальной защиты». 

 
Срок обучения – 8 часов 

Количество учебных месяцев / недель / дней: - / - / 1 день 

Форма обучения – очная, очно-заочная (с применением электронного  
обучения, дистанционных образовательных технологий информационно- 

образовательной платформы «СДО ПРОФ») 
Категория обучающихся – работники, на которых приказом работодателя  
возложены обязанности по проведению инструктажа по охране труда,  
включающего вопросы оказания первой помощи пострадавшим, до допуска их к  
проведению указанного инструктажа по охране труда; работники рабочих  
профессий; лица, обязанные оказывать первую помощь пострадавшим в  
соответствии с требованиями нормативных правовых актов; работники, к  

трудовым функциям которых отнесено управление автотранспортным  
средством; работники, к компетенциям которых нормативными правовыми  
актами по охране труда предъявляются требования уметь оказывать первую  
помощь пострадавшим; председатель (заместители председателя) и члены  
комиссий по проверке знания требований охраны труда по вопросам оказания  
первой помощи пострадавшим, лица, проводящие обучение по оказанию первой  

помощи пострадавшим, специалисты по охране труда, а также члены комитетов  
(комиссий) по охране труда; иные работники по решению работодателя. 

   Объём учебной нагрузки в день: 8 часов 

   Объём учебной нагрузки в неделю: 8 часов 
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№ 

п/п 

 

Наименование тем 

Всего 
часов 

в том числе Форма контроля 
(форма 

аттестации) 
теоретические 

занятия 

практические 
занятия 

самостоятельная 
работа 

1. Общие сведения. Законодательная база 
в области обеспечения работников 
средствами индивидуальной защиты 
(СИЗ) 

 

1.5 0.5 1   

2. Средства индивидуальной защиты глаз 
и лица 

1  0.5 0.5 Тестирование/ 
Практические 

занятия 

Зачет 

3. Средства индивидуальной защиты 
головы 

1  0.5 0.5   

4. Средства индивидуальной защиты 
органов слуха 

1  0.5 0.5   

5. Средства индивидуальной защиты рук 1  0.5 0.5   

6. Средства индивидуальной защиты 
органов дыхания (СИЗОД) 

1.5 0.5 1   

       

       

Проверка знаний требований охраны труда 1 1 - Тестирование Экзамен 

Итого: 8 4 4   

 


